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Vous présentez une pathologie oculaire pour laguelle votre
ophtalmologue vous propose une injection de substance(s)
médicamenteuse(s) a l'intérieur de votre ceil. Cette fiche contient des
informations sur l'intervention qui vous est proposee.

POURQUOI REALISER CETTE INJECTION ?

L'injection de substance medicamenteuse directement a l'intérieur de
['ceil permet dans certains cas une action tres efficace sur la maladie
oculaire a traiter, tout en minimisant les effets indésirables généraux.
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DESCRIPTION DE LINTERVENTION

Elle est réalisée en position allongée sur le dos ou semi-assise.

Avant l'intervention

Ne vous maquillez pas avant l'injection et signalez si vous présentez
une infection a l'ceil. L'ophtalmologue postposera l'intervention si
necessaire.

Anesthésie
L'ceil est insensibilisé par l'instillation de collyre anestheésiant.

Désinfection

Les paupieres et la surface oculaire sont désinfectées avec un
produit antiseptique pour diminuer le risque d'infection. Informez
votre ophtalmologue ou l'infirmiere si vous étes allergiques a certains
produits antiseptiques.

Installation
Le visage est recouvert d'un champ opératoire stérile et un écarteur a
paupieres est mis en place pour maintenir l'oeil ouvert.

Injection intra-vitréenne

L'injection ne dure que quelques secondes. On utilise une aiguille tres
fine introduite dans le vitré (= gel de l'oeil remplissant la cavité entre le
cristallin et la rétine) a un endroit précis ou l'on peut pénétrer dans 'ceil
sans danger pour les structures oculaires.

Apreés l'injection
Un ringage au serum physiologique est realise pour éliminer le produit
antiseptique de la surface oculaire.
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TRATEMENT APRES LINJECTION

- Alinstiller: collyre en unidose ou en flacon
1 goutte 4x/jour (1x toutes les 3-4h) pendant 4 a 5 jours dans
'oeil traité (! 1 nouvelle unidose/jour)

- Dans les heures et les jours qui suivent l'injection: lavez-vous

les mains fréequemment, utilisez un mouchoir propre, des
compresses stériles pour toucher l'oeil, un nouveau flacon si un
autre traitement est nécessaire (p. ex glaucome).

SYMPTOMES FREQUENTS ET SANS GRAVITE APRES INJECTION

- CEil rouge, sensible, avec sensation de « grain de sable » et
larmoiement pendant 24h a 48h. Si c’est le cas, mettez du collyre
plus réegulierement (jusqu’a 1x/heure).

- Petite « bulle » ou des « mouches volantes » : il s'agit du produit
injecté, il se diluera dans les 24 a 48h.

- Hémorragie sur le blanc de ' ceil (= tache rouge homogéne plus ou
moins étendue) apparaissant au niveau du site d’injection : ce n'est
pas inquietant et disparaitra apres 10 415 jours.
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SYMPTOMES TRES RARES POUVANT ETRE GRAVES

Les complications graves sont tres rares et peuvent survenir malgre les
précautions rigoureuses prises par votre ophtalmologue.
Exceptionnellement et comme pour toute chirurgie ou acte invasif
oculaire, elles peuvent prendre un caractere de gravité pouvant
conduire a une perte de la vision, et dans de rares cas a la perte de l'ceil:

- Infection intra-oculaire (prise en charge rapide indispensable !)
- Elévation de pression intra-oculaire

- Lésion du cristallin & l'origine d'une cataracte

- Hemorragie intra-vitréenne

- Décollement de la rétine

/\ Appelez directement la consultation d’ophtalmologie ou les
urgences si vous avez:

- Vision trouble qui augmente progressivement

- Baisse de vision brutale

- Douleur qui augmente progressivement

- Rougeur de l'oeil et/ou des contours de l'oeil qui
augmente progressivement avec gonflement des
paupieres

- Forte sensibilité a la lumiére
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INFORMATIONS PRATIQUES

Nos médecins

Dr B. Moens

Dr P. Beauduin
Dr J. Cacheux
Dr A. Castel

Dr H. El Ayoubi
Dr D. Fraenkel
Dr C. Kolanowski
Dr N. Lambrecht
Dr L. Meeus

Dr L. Moens

Dr I. Moesen

Dr A. Mustin

Dr F. Rolland

Numeéros utiles
Site Ste-Elisabeth

Consultation: 02/614 27 54
Urgences: 02/614 29 00 (en dehors des heures de consultation)

Site St-Michel

Consultation: 02614 35 20
Urgences: 02/614 39 00 (en dehors des heures de consultation)
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COUTS DE LINJECTION ET DES EXAMENS DE LA RETINE

Remarque: les notes entre parentheses reprennent les informations
apparaissant sur votre facture.

- Les medicaments injectés a l'intérieur de 'ceil sont quasi totalement
remboursés par la mutuelle sous certaines conditions et leur nombre est alors
illimité dans le temps ( = pharmacie : médicaments remboursables).

- Les medicaments pour la préparation a l'injection, la désinfection et les soins
post injection ne sont pas remboursés par la mutuelle et sont a charge du
patient (=pharmacie : médicaments a charge du patient et parapharmacie).

- Les honoraires du meédecin sont quasi totalement remboursés par la
mutuelle les premiéres années de traitement. Des suppléments peuvent
toutefois étre appliqués si votre ophtalmologue n'est pas conventionné (=NC).

- Le nombre d’actes d'injection intra-vitréenne (code 248334) est
limité en terme de remboursement par la mutuelle a 30 par ceil sur une
période de 6 ans qui commence a la date de la premiere injection. A partir
de la 7Zieme année, le nombre d’actes d’injection est remboursé 4x/an.
Donc si le nombre dépasse 30 avant la fin de la 6ieme année et/ou sile
nombre dépasse 4 par an a partir de la 7ieme année, l'acte d’injection
(code 248334) est alors entierement a charge du patient.

- Pour pratiquer les injections intra-vitréennes et pour le diagnostic/suivi, un
controle régulier et quasi systéematique par examen OCT ( Tomographie par
cohérence optique) est nécessaire. L'OCT est alors remboursé en grande
partie par la mutuelle 6x/an (code 248356=Tomo-bid+laser.inj). Au-dela de
6 OCT/an, l'examen OCT ( scanner de la rétine) est entierement a charge
du patient.

- La fluoangiographie (code 249270) est remboursée par la mutuelle
3x/an. Elle est réalisee lors du bilan initial et ensuite de maniere ponctuelle ou
plus réguliére pour le suivi en fonction de la pathologie rétinienne. Au- dela de
3x/an, I'examen fluoangiographique est a charge du patient.



CLINIQUES APPROCHE PERSONNALISEE
DE L'EUROPE RFSPECT

EUROPA COMPETENCE
ZIEKENHUIZEN FFFICACITE

sovaceacae penonatoen MEDECINE DE POINTE

Les Cliniques de 'Europe forment un ensemble hospitalier de référence pour Bruxelles
et ses environs. En tant qu’hopital genéral multilingue, nous offrons des soins globaux et
Cce, sur nos trois sites: Ste-Elisabeth a Uccle, St-Michel a Etterbeek/Quartier Européen et
le Bella Vita Medical Center a Waterloo.

Grace a une collaboration étroite entre nos 300 médecins spécialistes et nos 1.800 membres
du personnel, nous prenons en charge chaque jour pres de 2.500 patients pour poser un
diagnostic précis, offrir un traitement adapté ainsi que des soins appropriés et personnalisés.
Pour ce faire, nous utilisons des technologies médicales de pointe, dans une infrastructure
moderne qui nous permet d'offrir & chaque patient des soins de haute qualite en toute
sécurité et dans le plus grand confort possible.

Membre du réseau .
Lid van het netwerk ° u I

www.cliniquesdeleurope.be

Site Ste-Elisabeth Site St-Michel

Avenue de Fré 206 - 1180 Bruxelles Rue de Linthout 150 - 1040 Bruxelles
Q3 026142000 & 026143000

Urgences 24 h/24 Urgences 24 h/24

026142900 026143900

Bella Vita Medical Center Consultation Externe Halle

Allée André Delvaux 16 - 1410 Waterloo Bergensesteenweg 67 - 1500 Halle
& 026144200 & 026149500
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