
  

      

 

 

 

 

   
 

 

                                                  
 

 
        

          Une sage-femme est là pour vous écouter        

          Een vroedvrouw staat klaar voor u          

A midwife is there for you  
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Des questions ?  

Besoin de soutien ? 

Vragen ? 

Ondersteuning 

nodig ? 

Questions ? 

Need 

support ? 

http://www.sage-femme.be/


  

Chers futurs parents, 
 
Nous sommes enchantés de vous accompagner dans cette merveilleuse aventure qu’est la parentalité. 
Afin de vous faciliter la tâche, nous vous proposons ci-dessous une liste de sages-femmes à domicile 
disponibles dans votre région. 
 
Etablir un lien de confiance avec votre sage-femme dès le début de la grossesse est crucial. Elle est là 
pour vous soutenir, vous écouter et vous accompagner tout au long de votre post-partum. Une sage-
femme peut passer chez vous tous les jours jusqu'au 5ème jour après la naissance. Ensuite, vous avez 
encore droit à 7 consultations à domicile ou au cabinet de la sage-femme, et ce, jusqu'à l'âge d'un an. 
La sage-femme assure le suivi médical, la continuité des soins et elle est disponible pour répondre à vos 
questions. Elle peut réaliser à domicile tous les soins nécessaires pour surveiller votre santé et celle de 
votre bébé tout comme ceux qui vous auraient été prodigués à la maternité. La sage-femme évalue 
l’alimentation et la prise de poids de votre bébé tout en vous offrant des conseils personnalisés. Elle 
répond à toutes vos questions pratiques notamment sur les soins d’hygiène de bébé, son sommeil, 
l’hygiène intime, la reprise de la sexualité, la contraception et bien d’autres sujets. 
 
Dans la liste ci-dessous, vous trouvez des informations sur les régions desservies par chaque sage-
femme, les langues qu’elles parlent, leurs spécialisations ainsi que leurs statuts conventionnés ou non. 
Pour connaitre les tarifs appliqués et prendre rendez-vous, nous vous invitons à contacter directement 
la sage-femme de votre choix. 
 
Nous espérons que cette liste vous sera utile et que vous trouverez la sage-femme qui vous convient le 
mieux pour vous accompagner. 
 
 

 
Beste toekomstige ouders, 
 

We zijn verheugd om u te begeleiden tijdens het prachtige avontuur van het ouderschap. Om het u 
gemakkelijker te maken, delen we hieronder een lijst met  zelfstandige vroedvrouwen die beschikbaar 
zijn in uw regio. 
 

Het is essentieel om vanaf het begin van de zwangerschap een vertrouwensband op te bouwen met een 
zelfstandige vroedvrouw. Zij is er om u te ondersteunen.  
Een vroedvrouw kan dagelijks bij je langskomen tot de vijfde dag na de geboorte. Vervolgens heeft u 
recht op zeven consultaties aan huis of in de praktijk van de vroedvrouw, tot de leeftijd van één jaar. De 
vroedvrouw zorgt voor de medische opvolging, de continuïteit van zorg en heeft antwoorden op al jullie 
vragen Ze kan thuis de nodige zorgen uitvoeren voor uw gezondheid en die van uw baby, zoals die u in 
het ziekenhuis zouden worden aangeboden (bloedafname, wondverzorging, obstetrische evaluatie, 
enz.). 
De vroedvrouw begeleidt u bij ook de voeding, evalueert het gewicht van uw baby en geeft u advies. Zij 
beantwoordt praktische vragen zoals onder meer de hygiënische zorg voor uw baby, de slaap van uw 
baby, perineumhygiëne, hervatting van seksuele activiteit en anticonceptie. 
 

In de onderstaande lijst vindt u informatie over de regio's die elke vroedvrouw bedient, de talen die ze 
spreken, hun specialisaties, evenals hun geconventioneerde of niet-geconventioneerde status. Voor 
details over de gehanteerde tarieven en om een afspraak te maken, moedigen we u aan om rechtstreeks 
contact op te nemen met de vroedvrouw van uw keuze. 
 

We hopen dat deze lijst nuttig voor u zal zijn en dat u de vroedvrouw vindt die het beste bij u past om 
u te begeleiden. 
 



  

Dear future parents, 
 

We are delighted to accompany you on this wonderful journey of parenthood. To facilitate your journey, 
we present below a list of liberal midwives who offer home visits available in your region. 
 

It is essential to create a bond of trust with your midwife from the beginning of your pregnancy. She’s 
there to support and guide you.  
A midwife can visit you daily until the fifth day after birth. After that, you are entitled to seven more 
consultations at home or at the midwife’s practice, up until your child is one year old. The midwife 
provides medical follow-up, ensures continuity of care, and answers all your questions. She can perform 
the necessary procedures at home for you and your baby, just as they would be offered in the maternity 
ward (blood tests, wound care, obstetric evalaution  etc.). 
The midwife assesses your baby's feeding, weight, and provides advice. She answers all practical 
questions: baby hygiene care, baby sleep, perineal hygiene, resuming sexual activity, contraception, etc. 

In the list below, you will find information about the regions covered by each midwife, the languages 
they speak, their specializations, as well as their status as subsidized or non-subsidized. For details on 
prices and to schedule an appointment, we encourage you to contact the midwife of your choice as 
soon as possible. 
 

We hope this list will be helpful to you and that you will find the midwife who suits you best to guide 
you through this journey. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Sages-femmes travaillant dans les Cliniques de l’Europe / Vroedvrouwen werkenden in de 
Europaziekenhuizen / Midwives working in the Europe Hospitals 
 
 

Nom-téléphone Naam-
nummer 

Name-phone 

Région  
Regio 
Area 

Spécificités 
Aanbod 

Specificities 

Langues  
Talen 

Languages 

 
 

Caroline Praet 
 0485/14.58.43 

 
 

 
Etterbeek, Woluwe-St-Pierre, Woluwe-St-Lambert, 

Auderghem, Zaventem, Kraainem, Hoeillaart, Overijse, 
Rixensart, Louvain-La-Neuve, Wavre, Chaumont 

Gistoux, Grez-Doiceau, Limal, Limelette,  Wezembeek-
Oppem , Jodoigne, Incourt, Hamme mille 

 
 
 
 

1-2-3-4 
 

 
 

English 
Français 

 

Els Denayer 
 0473/69.62.81 

© 

Halle, Beersel, Linkebeek, Drogenbos,  
St Genesius-Rode, St Pieters Leeuw 

1 
Nederlands 

English 
Français 

Hafssa Fellah 

 0486/79.53.10 

© 

Anderlecht, Bruxelles, Ganshoren, Jette, Koekelberg, 
Berchem-St-Agathe, Molenbeek-St-Jean, Dilbeek, 

Itterbeek, Zellik, Wemmel, Asse, Grimbergen, 
Strombeek-Bevere, Ternat, Lennik, Roosdal, Kerksen, 

Haaltert, Denderleeuw, Denderhoutem, Ninove, Erpe-
Mere, Aalst, Affligem, Erembodegem, Liedekerke, 

Beverbeek, De hollebloem, Zottegem 

1-4 

English 
Nederlands   

Français 
Arabe 

Hélène Bonneau 

 0472/98.19.12 
© 

Wavre, Limal, Bierge, Ottenbourg, Huldenberg, 
Rixensart, Grez-Doiceau, Hamme-Mille, Ottignies, 

Louvain La Neuve, Overijse 
1-2-4 

Français 
English 

 

Mariem Afellah 
 0489/36.86.63 

 © 
 

Asse, Zellik, Wemmel, Berchem Ste Agathe, Jette, 
Ganshoren, Koekelberg, Molenbeek, Anderlecht, 

Dilbeek, Grand-bigard, Forest, St-Gilles, St-Pieters-
Leeuw, Strombeek, Laeken, Grimbergen 

 
1-2-4 

 
English  

Français 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(1)  Soins post partum/ Medische nazorg tijdens de kraamperiode/ Postpartum care 
(2)  Spécialisation en lactologie / Lactatiekundige  
(3)  Massage Bébé et/ou Portage nouveau-né / Baby massage en/of hulp bij draagdoeken 
(4) Prepa naissance / Consultation prenatal  

© : conventionée / geconventioneerd / subsidized 



  

 
Sages-femme libérales/ Zelfstandige vroedvrouwen/ Independant midwives 
 

Nom-téléphone 

Naam-nummer 

Name-phone 

Région  

Regio 

Area 

Spécificités 

Aanbod 

Specificities 

Langues  

Talen 

Languages 

Alinoé Van Looveren 
 0499/12.55.71 

© 

Beersel, Halle, Linkebeek, Braine L’alleud, Waterloo, 
Drogenbos, St Genesius Rode 

1-2-3-4 
Français 

Nederlands 
English 

Anne Mignon  
 0478/21.61.35 

http://www.akna.be 

© 

Uccle, Forest, Beersel, Drogenbos, Linkebeek, Ruisbroek,  1-2-3-4 
Français 

 

Caroline Van Meensel 
 0473/56.15.95 

www.yoganaissance.be 
 

Wavre, Court-St-Etienne, Chastre, Gembloux, Grez 
Doiceaux, Ottignies, Louvain-La-Neuve, Mont-St-Guibert, 

Walhain, Rixensart, Genval 
1-3-4 Français 

Elisabeth Vanwinkel   
 0492/15.35.71 

www.i-mens.be 

© 

Merchtem, Opwijk, Asse, Wemmel, Berchem Saint 
Agathe, Molenbeek Saint Jean, Anderlecht, Koekelberg, 

Jette, Neder Over Hembeek 
1-3-4 

Français 
Nederlands 

English 

Emilie Somville  
 0487/53.51.55 

www.emiliesomville.com 

© 

Watermael-boisfort, Auderghem, Woluwe saint-pierre, 
Woluwe Saint-Lambert, Rixensart, La Hulpe, Genval, 

Bierges, Wavre, Rosière, Ohain, Lasne, Waterloo, 
Overijse, Hoeilaart, Maleizen, Kraainem, Tervuren. 

1-3-4 
Français 

Nederlands 
English 

Erica Willems  
 0496/78.89.24 

www.vroedvrouwerica.be 

© 

Vilvoorde, Machelen, Steenokkerzeel, Diegem, 
Zaventem, Grimbergen, St-Lambrechts-Woluwe, Jette, 

Haren, Meise, Wemmel, Merchtem, Laeken, Neder Over 
Hembeek, Schaarbeek 

1 
Nederlands  

Français 
English 

Gaëlle Michotte 
 0499/89.60.92 

 

Bossut, Grez-Doiceau, Beauchevain, Jodoigne, Wavre, 
Hannut 

1-2-3-4 Français 

 
Joke Muyldermans 
 0498/48.11.02 

www.jokemuyldermans.be 

© 

Overijse, Hoeilaart, Tervuren, Huldenberg, Bertem, 
Terhulpen, Wavre, Genval, Ottignies, Zaventem, Sint-
Lambrechts-Woluwe, Elsene, Auderghem, Sint-Joris-

Weert, Kortenberg, Kraainem, Evere, Ukkel, Lasne 

1-2-3-4 
Nederlands 

Français 
English 

 
Klara Reumers 
 0496/91.24.38 
www.mombxl.com 

© 

Ixelles, Forest, Uccle, Watermael-Bosvoorde, Audergem, 
St Pieters Woluwe, St Lambrechts Woluwe, Etterbeek,  

St Genesius Rode, Beersel, St Gillis, Brussel 
1-3-4 

Nederlands 
Français 
English 

Lamia Talibi 
 0485/51.93.59 

www.lasagefemme.be/ 

© 

Asse, Zellik , Wemmel, Berchem Ste Agathe , Jette, 
Ganshoren, Koekelberg, Molenbeek, Anderlecht, Dilbeek, 
Grand-bigard, Forest , St-Pieters-Leeuw, Ternat, Roosdal, 

Merchtem, Strombeek, Affligem, Laeken, Meise, 
Grimbergen, Neder-Over-Hembeek 

1-2-3-4 
Français 
(English) 

Arabe 

Leen Leunens 
 0471/94.54.22 

Rhode Sainte Genese,Waterloo, Linkebeek, Drogenbos, 
Alsemberg, Halle, Beersel, Uccle, Ixelles, Forest, Saint-

Gilles, Braine l’Alleud 
1-3 

Nederlands 
Français 
English 



  

Marie Laurent 
 0486/86.23.35 

Wavre, Louvain La Neuve, Chaumont Gistoux, Ottignies, 
Walhain 

1-3-4 Français 

Noémie Carlier 
 0477/33.81.05 

© 

Mont-Saint-Guibert, Chastre, Court Saint Etienne, 
Ottignies, Louvain la Neuve, Walhain, Gembloux, Villers 

la Ville 
1-3-4 Français 

Sophie Del Marmol 
 0475/91.82.62 

© 

Wavre, Ottignies, Louvain la Neuve, Court Saint Etienne, 
Perwez, Eghezée, Mont Saint Guibert, Chaumont 

Gistoux, Walhain, Gembloux 
1-3-4 

Nederlands 
Français 
English 

Sophie Laféac 
 0484/51.42.85 

Rixensart, Lasne, Ottignies, Louvain-La-Neuve, Wavre, 
Hoeilaart, Overijse 

1-3-4 Français 

 
Vanessa Liénart 
 0489/98.35.57 

 

Walhain, Ottignies, Louvain la Neuve, Court Saint 
Etienne, Perwez, Eghezée, Gembloux, Mont Saint 

Guibert, Chaumont Gistoux, Incourt 
1-4 Français 

Zoé Cremer 
 0496/58.17.50 

www.i-mens.be 

© 

Vilvoorde, Machelen, Diegem, Bruxelles, Evere, 
Schaerbeek, Woluwe Saint Pierre, Zaventem, Nossegem, 

Laeken, Auderghem, Haren, Woluwe-St-Lambert, 
Etterbeek, Ixelles, St Josse 

1-3-4 
Français 

Nederlands 
English 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(1)  Soins post partum/ Medische nazorg tijdens de kraamperiode/ Postpartum care 
(2)  Spécialisation en lactologie / Lactatiekundige  
(3)  Massage Bébé et/ou Portage nouveau-né / Baby massage en/of hulp bij draagdoeken 
(4) Prepa naissance / Consultation prenatal  

© : conventionée / geconventioneerd / subsidized 
 

 



  

Les associations / Verenigingen / Groups  
 

1) Amala 
• Amala Espace Naissance, ce sont deux équipes à votre service. L'équipe "Naissance" propose 

un suivi complet (consultations médicale, préparations, accouchement avec sage-femme et 
soins postnataux) et l'équipe "Préparation & Soins" offre une préparation approfondie à la 
naissance et à la parentalité ainsi que des soins à domicile. Nous vous accueillons en français et 
en anglais (en néerlandais au besoin) dans notre cabinet de St Gilles. 

• Amala Baren in Brussel zijn twee teams. "Naissance" biedt een globale opvolging (prenatale 
consultaties et lessen, bevalling met vroedvrouw, postnatale zorgen) aan en "Préparations & 
Soins" voor prenatale lessen (een diepgaande voorbereiding op bevalling en ouderschap) en 
postnatale zorgen. We onthalen je in het Frans en in het Engels (in het Nederlands zo nodig) in 
onze praktijk in St Gillis. 

• Amala Birthing Brussels presents its two teams. "Naissance" provides for a complete follow-up 
(prenatal medical care, prenatal classes, birth with midwife and postnatal care) and 
"Préparations & Soins" offers a comprehensive prenatal cycle and postnatal care. We welcome 
you in our Saint Gilles practice in French and English (Dutch if need be). 

•  02/486.88.88 

• www.naissance-amala.be 

 
2) Wheel of care  

• Wheel of Care est une collaboration entre des sages-femmes et des infirmières qui proposent 
des soins à domicile à Bruxelles et dans ses environs. Nos principales caractéristiques sont les 
soins personnalisés, une approche de soins "slow care" et une attention particulière à 
l'utilisation durable des matériaux et des transports. Langues : français, néerlandais, anglais, 
espagnol et italien. 

• Wheel of Care is een samenwerking tussen vroedvrouwen en verpleegsters die thuiszorg 
aanbiedt in en rond Brussel. Onze hoofdkenmerken zijn ‘slow care’, een warme zorgverlening 
en aandacht voor duurzaam gebruik van materialen en transport. Talen: Frans, Nederlands, 
Engels, Spaans en italiaans. 

• Wheel Of Care is a collaboration of midwives and nurses offering homecare in Brussels. We 
characterise ourselves through slow care, a personalised approach to our patients as well as a 
sustainable way of working with materials and transport by bike. We work within the Belgian 
convention & the third-party payment system and with Belgian, international, and private 
health insurance. Languages: French, Dutch, English, Spanish, and Italian.  

•   02/486.63.43                   
• http://wheelofcare.be  
 

3) IMENS 
• Association de sages-femmes qui réalisent des soins pré et post natals à domicile dans les 

communes de flandre et de bruxelles. Les sages-femmes parlent le français, le néerlandais et 
l’anglais et l’arabe.  

• Team van vroedvrouwen die prenatale en postnatale zorg verlenen in gemeenten van 
Vlaanderen en Brussel. De vroedvrouwen spreken Frans, Nederlands, Engels en Arabisch.  

• Group of midwives who provide prenatal and post-natal care in Flanders and Brussels. The 
spoken languages are French, Dutch, English and Arabic.  

•  02/436.79.38  

• https://www.i-mens.be 

• © : conventionée / geconventioneerd / subsidized 
 

http://www.naissance-amala.be/
http://wheelofcare.be/


  

4) Au fil de la naissance   
• Equipe de sages-femmes assurant les soins post-partum au sein des 19 communes bruxelloises 

ainsi qu’à Vilvoorde, dans le brabant wallon et le brabant flamand. Les sages-femmes parlent le 
Français, Anglais, Néerlandais, Espagnol, Italien, Arabe, Portugais et Japonais. 

• Team van vroedvrouwen die postnatale zorg verlenen in de 19 gemeenten van Brussel, 
Vilvoorde en Waals-Brabant. De vroedvrouwen spreken Frans, Engels, Nederlands, Spaans, 
Italiaans, Arabisch Portugees, en Japannees 

• A team of midwives providing daily care within the 19 municipalities of Brussels, Vilvoorde, and 
Brabant. Midwives speaks French, English, Dutch, Spanish, Italian, Arabic, Portuguese and 
Japanese.  

• : 0478 32 68 38  

• www.aufildelanaissance.be 

• ©: conventionée / geconventioneerd / subsidized 

 
 

5) Vroedvrouwen praktijk de bloesem.  
• Association de sages-femmes qui réalisent des soins pré et post natals à domicile dans les 

communes de flandre et de bruxelles. Les sages-femmes parlent le français, le néerlandais et 
l’anglais.  

• Team van vroedvrouwen die prenatale en postnatale zorg verlenen in gemeenten van 
Vlaanderen en Brussel. De vroedvrouwen spreken Frans, Nederlands, Engels.  

• Group of midwives who provide prenatal and post-natal care in Flanders and Brussels. The 
spoken languages are French, Dutch, English.  

• Zemst, Zemst-Laar, Eppegem, Weerde, Elewijt, Hofstade, Mechelen, Steenokkerzeel, 
Melsbroek, Kampenhout, Zaventem, Vilvoorde, Machelen, Diegem, Haren, Evere, Neder-over-
Heembeek, Wemmel, Laken, Jette, Grimbergen, Strombeek-Bever, Beigem, Humbeek, Meise, 
Wolvertem, Imde, Meuzegem, Rossem, Nieuwenrode, Londerzeel, Malderen, Kapelle-op-den-
Bos, Willebroek, Puurs-Sint-Amands, Merchtem 

•  02/616.14.50 

• https://www.vroedvrouwenpraktijkdebloesem.be/fr/ 

• © : conventionée / geconventioneerd / subsidized 

 
6) SAFEMS sage-femmes 

• Association de sage-femmes travaillant aux 19 communes de Bruxelles mais aussi dans un rayon 
de 30 km autour de Bruxelles. 

• Groep vroedvrouwen die in de 19 gemeenten van Brussel werken maar ook binnen een straal 
van 30 km rond Brussel. 

• Group of midwives working in the 19 communes of Brussels but also in a radius of 30 km around 
Brussels. 

• Nederlands, Français, English, Turque, Arabe, Bulgare. 

•  0484/07.81.72 

• https://www.sagefemme-safems.be/ 

•  © : conventionée / geconventioneerd / subsidized 
 
 
 
 
 
 
 



  

7) Zwanger in Brussel:  
• Association de sages-femmes qui réalisent des soins pré et post natals à domicile dans les 

communes suivantes : Molenbeek, Bruxelles-ville, Jette, Laken, Anderlecht, Koekelberg. Les 
sages-femmes parlent le français, le néerlandais et l’anglais.  

• Team van vroedvrouwen die prenatale en postnatale zorg verlenen in de volgende gemeenten: 
Molenbeek, Brussel stad, Koekelberg, Jette, Laken, Anderlecht. De vroedvrouwen spreken 
Frans, Nederlands en Engels. 

• Group of midwives who provide prenatal and post-natal care in the following municipalities: 
Molenbeek, Brussels city, Koekelberg, Jette, Laken, Anderlecht. The spoken languages are 
French, Dutch and English. 

•  0495 88 15 02  

• https://www.zwangerinbrussel.be 

 
 
 

https://www.zwangerinbrussel.be/

